TOHM SPORCU SECIMI KRITERLERI

1-Brans Testi: (Kiirek Ergometresi ile)

Ergometre testleri i¢in 3 hafta oncesinden bildirmek kaydi ile TKF Teknik Kurul
gbzetiminde yapilacak testler dikkate alinacaktir. Bu testlerde (Watt/KG (zeri/2/3) formuli ile
elde edilen Relatif Kuvvet sayisina bakilir. Olmasi gereken degerler asagidaki tabloda
bilgilerinize sunulur.

6000 m Ergo Test Relatif Kuvvet Tablosu:

Erkek Kiz
15 yas 14.00 11.00
16 yas 15.00 11.50
17 yas 16.00 12.00
18 yas 17.00 12.50

2000 m Ergo Test Relatif Kuvvet Tablosu:

Erkek Kiz
15 yas 17.30 13.30
16 yas 18.50 13.70
17 yas 20.20 14.30
18 yas 21.50 15.00
UST KATEGORI TANIMI:

Yildiz == Geng
Geng == Umit (U23)
Umit (U23) == Biyik



2-Bagvuru ic¢in her sporcu sene icinde en az iki yaris organizasyonuna ve Tiirkiye
Sampiyonasina katilmis olmalidir.

3-Daha once TOHM’da bulunan fakat disiplin sucundan dolay1 ¢ikarilan sporcular tekrar
degerlendirmeye alinamaz.

4-SU TESTI:

Sezon i¢inde yapilan 4000m Milli Takim Su Testlerinde hesaplanan siralamada
bagvuranlar kendi aralarinda degerlendirilerek en iyi zamana sahip ekipten belirlenmis olan
kategori ve tekne smiflar1 zaman ¢izelgesi hesaplama yontemine gore en fazla 15 saniye farki
olan ekipler degerlendirme listesine alinirlar. Bu testler 1x ve 2- tekne siniflar1 ile yapilir.

MiLLI TAKIM SECME KRITERLERI

2000 METRE iCiN TEKNE ZAMAN FARKLARI
(KADINLAR KATEGORILERINDE +40 SN EKLENECEKTIR)

BA HK U23 | HKU23 | GENC | YILDIZ
1X 2-|1X 2-[1x 2-[1x 2-|1X 2-|1Xx 2-
0 [1X| 0o |-20| 6 |-14| 10 |-10| 16| -4 | 20| O |35 15
BA
0 |2-|20| 0 |26| 6 |30]10[36|16|40|20]55] 35
0 |1X| -6 |26/ 0 |20 4 |-14|10|-10| 14| -6 | 29| 9
HK
0|2-|14|-6[20| 0 |24| 4 |30|10|34|14|49]29
0 |1X|-10|-30| -4 (24| 0 |-20| 6 |-14| 10 |-10| 25| 5
u23
0 |2-|10|-10{14| -4 |20| 0 |24| 6 | 30| 10|45 25
0 |1X|-16|-36|-10|-30| -6 |-24| 0 |-20| 4 |-16| 19 | -1
HKU23
0|2-|4|-16/10|-10/24|-6|20| 0 | 24| 4 |39 19
0 |1X|-20|-40|-14|-34|-10|-30| -4 |-24| 0 |-20| 15| -5
GENC
0|2-|0|-20|6 |-14/10[-10/ 16| -4 20| 0 |35] 15
0 |1X|-35|-55|-29|-49 |-25|-45|-19 |-39 |-15|-35| 0 |-20
YILDIZ
0 |2-|-15|-35| -9 |-29|-5 |25 1 |-19| 5 |-15/ 20| O




TOHM’a segilecek sporcular buna gore:

Ergometre en iyi Relatif Kuvvet degerine sahip sporcudan baslayarak tabloda belirtilen
degerler dikkate alinarak siralanir.

Su Testi degerleri Milli Takim Se¢me kriterleri tablosundan hesaplanarak en iyi zamana
gore siralanir.

Olusturulan basvuru listesi madde 2 ve madde 3’iin degerlendirilmesine gore
kadro imkanlan ol¢iisiinde TOHM sporcusu teklif kadrosu olarak belirlenir.



15-18 YAS KUREK TOHM DEVAM KRITERLERI

Sporcular, Ekim ayi icinde 15 yas Usti kiz ve erkek ayri olmak (zere 10 kriter lizerinden yilda iki kez
(Mart ve Ekim) degerlendirilir. Her kriter esit agirlikta olup 1 puan degerindedir. 10 lzerinden 7 puan
alan sporcu basarili sayilir. 5 ve 6 puan alan sporcu “ Uyari “ alir ve bir sonraki degerlendirme
déneminde 7 puana ulasamazsa THOM’dan c¢ikarilir. 5 puandan az alan sporcu (0-4) direkt olarak
THOM’dan cikarilir. Mart ayinda yapilan degerlendirmede bir dnceki sezonun neticeleri de dikkate
alinir. Bir 6nceki donemde THOM da bulunmayan 15 yasindaki sporcular i¢cin Ocak-Mart dénemi
dikkate alinir. Ekim ayinda yapilan degerlendirmede Mart-Ekim verileri dikkate alinir.

18 yas Usti sporcular igin Milli Takim Se¢me Kriterleri (+5 sn) kurali gegerlidir ve Aralik, Ocak ve Subat
aylarinda yapilan milli takim segme testlerinin ortalamasi gecerlidir. 18 yas tistl sporcularda Milli Takim
seviyesinden (+5 sn) uzakta olan sporcular THOM projesinden cikarilir.

Milli Takim Se¢me testlerinde en “kaliteli’” ekipten 10 sn uzakta olan ekipler Milli Takim Aday
Kadrosuna cagrilir, THOM igin belirtilen (+ 5 sn) yi, en “ Kaliteli”” ekipten 15 sn uzak olmak seklinde
degerlendirmek gerekmektedir.

Ergometre testleri icin sporculara 3 hafta dncesinden bildirmek kaydiyla Ocak ve Mart aylarinda TKF
Teknik Kurul’'un gozetiminde yapilacak olan testler dikkate alinir. Testlerde; “Watt / KG tzeri 2/3 “
formll ile elde edilen “Relatif Kuvvet” sayisina bakilir. Olmasi gereken degerler asagidaki tabloda
bilgilerinize sunulur.

6000 m Ergo Test Relatif Kuvvet Tablosu:

ERK KIZ
15yas  14.00 11.00
16yas  15.00 11.50
17yas  16.00 12.00
18yas  17.00 12.50

2000 m Ergo Test Relatif Kuvvet Tablosu:

ERK K1z
15 yas 17.30 13.30
16 yas 18.50 13.70
17 yas 20.20 14.30
18 yas 21.50 15.00

Ust Kategori Tanimu:
Yildiz 2 Geng
Geng = Umit (U23)

Umit = Buyiik



DEGERLENDIRME KRIiTERLERI:

1- Disiplin cezasi almamis olmak

2- (1x/2-/2x/4-) Tekne siniflarinda Turkiye Sampiyonu olmak

3- Bir Ust kategoride Tiirkiye Sampiyonu olmak

4- Uluslararasi yarislarda Tiirkiye’yi temsil etmek

5- 6000 m ergometre testinde istenilen dereceyi elde etmek

6- 2000 m ergometre testinde istenilen dereceyi elde etmek

7- A) Avrupa Sampiyonasi’nda Turkiye'yi temsil etmek (Gengler)

B ) Balkan Sampiyonasi’'nda Tirkiye’yi temsil etmek (Yildizlar)

8- Diinya Sampiyonasi’'nda Turkiye'yi temsil etmek (Gengler)
9- Turkiye Sampiyonasi’'nda 2 degisik tekne sinifinda sampiyon olmak
10- Milli Takim Su Testlerine katilmak

Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda derece almis kisilerin direk alinmasi

1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan

1 puan
1 puan
1 puan



